
予定 内容 5領域 実施記録

お花見
・季節によって自然の変化に気付
き関心を持つ

【健康・生活】

課外活動
・手順やルールを理解し集団活動
に参加する

【人間関係・社会性】

春のパン祭り ①～⑤

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

母の日制作 アタッチメント
【人間関係・社会性】【運
動・感覚】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

梅雨壁面作り
アジサイの色（ニュアンスカラー）・
色の違いの習得

【認知・行動】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

七夕まつり
道具（ハサミ・のり・テープ等）を用
いて指先を使う

【健康・生活】
【運動・感覚】

課外活動（工場見学）
手順・ルールを理解し集団生活に
参加する

【人間関係・社会性】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

水遊び
身体全体の運動/着替えの練習/ルー
ルを守って遊ぶ

【健康・生活】【運動・感覚】
【人間関係・社会性】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

課外活動（工場見学）
手順・ルールを理解し集団生活に
参加する

【人間関係・社会性】

避難訓練（火災）
火事を想定して鼻・口を押えて避難す
る

【健康・生活】

秋祭り 役割分担（店主・客）／ルールを守る
【人間関係・社会性】
【認知・行動】
【言語・コミュニケーション】

ミニ秋祭り（一週間） 役割分担（店主・客）／ルールを守る
【人間関係・社会性】
【認知・行動】
【言語・コミュニケーション】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

ハロウィーン ハロウィンクイズ/仮装
【言語・コミュニケーション】
【人間関係・社会性】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

秋の壁面作り
紅葉をイメージする/形の大きさ、色の
違いの習得/共通の物を作る

【認知・行動】
【言語・コミュニケーション】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

クリスマス壁面作り
ビーズ等の細かい材料を使い指先運
動に繋げていく

【健康・生活】【運動・感覚】

ミニクリスマス会
音楽を通して視覚・聴覚・触覚等の活
用

【運動・感覚】
【言語・コミュニケーション】

クリスマス会
音楽を通して視覚・聴覚・触覚等の活
用

【運動・感覚】
【言語・コミュニケーション】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

お正月に関連する遊び 百人一首などの季節の遊びを楽しむ 【言語・コミュニケーション】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

避難訓練（地震）
避難場所確認

ダンゴ虫のポーズの徹底/避難経路
確認

【健康・生活】
【人間関係・社会性】

節分遊び
（鬼面作り・豆まき）

工作を通して指先を使う
上肘・下肘を使って豆を投げる
ルールや役割分担

【健康・生活】【運動・感覚】
【人間関係・社会性】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤

ひな祭り
（壁面や物作り）

春を意識した色で制作
【健康・生活】【運動・感覚】
【言語・コミュニケーション】

避難訓練（不審者） 不審者が来た時の避難の仕方
【健康・生活】
【人間関係・社会性】

お料理 身近な食材を使って料理をする ①～⑤
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動物のお散歩
身体の動き・手足の曲げ伸ばし
ジャンプ

【運動・感覚】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

鯉のぼり制作
保有する感覚を十分に活用する
遊び

【健康・生活】【運動・感覚】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

手形アート 形の大きさ・色の違いの習得
【健康・生活】
【認知・行動】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

紙すき 指先でちぎる 【運動・感覚】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

避難訓練（火災）
火事を想定して鼻・口を押えて避難す
る

【健康・生活】

水遊び（プール）
手足の運動・水に触れる
（冷たい・濡れる）

【運動・感覚】【人間関係・社会
性】
【言語・コミュニケーション】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

課外活動
（消防署見学）

集団行動
【認知・行動】
【人間関係・社会性】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

ハロウィン制作
ハロウィンクラッカー作り
三角帽作り

【認知・行動】
【言語・コミュニケーション】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

落葉で制作
自然に触れて葉や枝の大きさ・色・数
の習得

【健康・生活】
【認知・行動】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

クリスマス会 音楽を聴いて動きを模倣する
【運動・感覚】
【人間関係・社会性】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

お正月の遊び
（福笑い・蛇の凧）

福笑いで顔のパーツを通して具体的な物
事と言葉の意味を結びつける（マッチング）

【健康・生活】
【言語・コミュニケーション】

避難訓練（地震）
ダンゴ虫のポーズの徹底/避難経路
確認

【健康・生活】
【人間関係・社会性】

節分遊び
鬼の起き上がりこぼし作
り

豆まき
風船の形が変化する様子色の習得 【認知・行動】【運動・感覚】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする

①～⑤

ひな祭り制作
（巨大ちぎり絵）

全員で協力してひとつの作品をつくる
【健康・生活】
【認知・行動】
【人間関係・社会性】

おやつ作り
季節の食材や身近な食材を使い
おやつ作りをする
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